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Egregi Redattori, gentili Redattrici,
Gentili Signore e Signori,

con la presente Vi invitiamo alla conferenza stampa:
“Vivere le qualita degli alimenti con le contadine”

Martedi, 28 Maggio 2019, ore 10.00 - 11.00
presso la scuola media ,Albert Schweitzer*,
Viale Europa 15, 39100 Bolzano

"Oggigiorno si conosce il prezzo di tutto, ma non si conosce il valore di niente" disse una volta
un famoso scrittore Oscar Wild. Dietro questa breve frase si nasconde pero tanta verita:
gquando viene dimenticato il valore delle cose, esse perdono anche il diritto di esistere. | valori
nascono principalmente dalle relazioni. Se non c'é nessun legame con i prodotti alimentari,
essi perdono il loro vero valore.

Nei prodotti alimentari si nascondono tanti valori, come il rispetto per la natura, il grano e le
sementi oppure il tempo e la pazienza che uno deve spendere sul campo. Inoltre, al contrario
di prodotti "fast food", gli alimenti contengono un alto valore nutritivo, come vitamine, minerali
e oligoelementi.

In collaborazione con la Direzione istruzione e formazione tedesca, soprattutto con la
ripartizione pedagogica, I'Associazione delle Donne Coltivatrici Sudtirolesi ha lanciato il
progetto ,Vivere le qualita degli alimenti con le contadine®. L'obiettivo € quello di trasmettere
ai bambini le conoscenze sui prodotti alimentari e la loro trasformazione non solo attraverso
una lezione frontale ma soprattutto incoraggiando a utilizzare le proprie mani. Questo viene
raggiunto, ad esempio, durante la preparazione del pane e di vari paté gustosi.

Le informazioni dettagliate sul progetto saranno presentate durante la conferenza stampa.

Saremmo lieti di avervi come ospite!

Per ulteriori informazioni vi preghiamo di contattare telefonicamente la segreteria
dell’associazione Verena Niederkofler, +39 349 237 94 68.
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Programma della conferenza stampa
Martedi, 28 Maggio 2019
presso la scuola media ,,Albert Schweitzer*

Nella cucina della scuola:

Benvenuto ufficiale da parte della direttrice della scuola media Heidi
Niederkofler e della presidente dell’Associazione delle Donne Coltivatrici
Sudtirolesi Antonia Egger Mair

Nel Foyer della scuola:
Discorso di apertura da parte del direttore per I'istruzione e formazione
tedesca Gustav Tschenett

Presentazione del progetto ,Vivere le qualita degli alimenti con le contadine®,
a cura di Dorothea Staffler, consulente per la salute presso la ripartizione
pedagogica e coordinatrice del progetto cosi come Brigitte Z6schg Hofer,
una delle contadine che collaborano sul progetto

Racconti ed esperienze intorno al progetto, presentati dalle ingegnanti presso
la scuola media “Albert Schweitzer” Fulvia Basci e Klara Plunger

Conoscenze nuove fuori dalla scuola: presentazione di Sabina Schmidt,
rappresentante dei genitori

I bambini raccontano le loro esperienze con il progetto e invitano ad una
piccola degustazione

Moderazione: Verena Niederkofler, segreteria del’associazione

Un ringraziamento per una proficua collaborazione:
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