EINKAUFEN
MIT KOPF UND HERZ.

COMPRARE
CON TESTAEC

Achte beim Einkauf auf regionale
und saisonale Produkte!

Besorge jene Produkte, die in
Sudtirol nicht produziert
werden, aus dem Fairen Handel!

Preferite i prodotti regionali e
stagionali quando fate acquisti ...
e quello che non e prodotto

in Alto Adige acquistatelo

al commercio equo e solidale!

pL
6$

2]
4
%

~Tv0

beherzt
ewegt

Katholische Frauenbewegbung

begeistert

Wir engagieren uns gesell-
schaftspolitisch und sensibi-
lisieren fiir Fragen der Zeit

im Hinblick auf Frieden,
Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schépfung. Wir arbeiten
fiir ein gutes soziales Mitein-
ander - lokal und global - und
vernetzen uns mit anderen
Organisationen.

Ciimpegniamo in attivita
socio-politiche e solleviamo
la consapevolezza delle
questioni contemporanee
riguardanti la pace, la giusti-
zia e l'integrita del Creato.
Lavoriamo per una buona
cooperazione sociale - a livello
locale e globale - e facciamo
rete con altre organizzazioni.
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Bottega
del MEindo
Weltladen

Die Weltladen verkaufen Pro-
dukte aus dem fairen Handel.
Sie wollen Produzent*innen
menschenwiirdige Lebens-
und Arbeitsbedingungen er-
moglichen, leisten in Stidtirol
Sensibilisierungsarbeit und
organisieren Veranstaltungen.
Dabei berichten sie von
Handelspartnerschaften, die
auf Dialog, Transparenz und
Respekt bauen und nach mehr
Gerechtigkeit im internatio-
nalen Handel streben.

Le Botteghe del Mondo

sono negozi specializzati nel
commercio equosolidale,
che organizzano eventi e
azioni per dimostrare come
un’economia umana puo
esistere; un’ economia dove
I'uomo vive in sintonia

con sé stesso ed il mondo
chelo circonda.
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Siidtiroler
Béduerinnenorganisation

Nahversorgung garantiert
Frische, Qualitit und Herkunft.
Nahversorgung bedeutet auch
Nahverhiltnis zwischen
Bauerinnen, Bauern und
Verbraucher. Diese Nihe soll
erhalten bleiben, weil sie
nachhaltig ist, unsere Kultur-
landschaft und Lebensqualitit
starkt und weil sie verbindet.

L’approvvigionamento locale
garantisce freschezza, qualita
e origine controllata. Lofferta
locale significa anche uno
stretto rapporto tra agricoltor*
e consumator*. Questa vici-
nanza deve essere mantenuta
perché é sostenibile, rafforza il
nostro paesaggio culturale, la
qualita della vita e soprattutto
ci unisce.

DEINE ERNAHRUNG

DEINE SUDTIROLER BAUERIN.
LA TUA ALIMENTAZIONE

LA TUA CONTADINA.

Biuerinnen und Bauern
erzeugen hochwertige Lebens-
mittel, pflegen dabei unsere
Landschaft und sorgen fiir
genussvolle Momente.
Denke mal dariiber nach,
wie die Landwirtschaft auch
ein Teil von deinem Leben

in Stdtirol ist.

Gli agricoltori producono
cibo di alta qualita e, allo
stesso tempo, si prendono
cura del nostro paesaggio e
offrono momenti piacevoli.
Pensate a come anche
lagricoltura fa parte della
vostra vita in Alto Adige.
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Indien/India
Griintee, Schwarztee
Teé verde, té nero
Athiopien/Etiopia
Kaffee

Caffe

Sri Lanka
Gewlirze
Spezie

Italien/Italia

Dominikanische Nudeln, Olivendl,

Republik/Repubblica Mandeln
Dominicana Pasta, olio d'oliva,
Kakao mandorle

Cacao

heimischen Getreide

Macinato con il miglior

grano locale

Zucker/Zucchero

Fair Trade

aus Paraguay
Commercio equo
dal Paraguay

Stdetiroler Milch

Burro di latte
dell'Alto Adige

Vanille/Vaniglia
Fair Trade

aus Madagaskar
Commercio equo

dal Madagascar

Qualitat aus Sudtirol

Allevamento all'aperto
di qualita dell'Alto Adige

Salz/Sale
von Sozialgenossen-
schaften aus Italien

da piccole
aziende italiane

knackig, saftig,

suR aus Stdtirol
Croccanti, succose

e dolci dell’Alto Adige

-

Zitronen/Limoni

von Kleinbauern
aus ltalien

da piccole
cooperative italiane

Rosinen/Uvetta

Fair Trade aus
der Tirkei
Commercio equo
dalla Turchia

Ecuador . I
Bananen Th.alland/Thallandla
Banane R?'S
Riso
ZUTATEN
INGREDIENTI
, 4 | Pignoli/Pinoli
. \ J von Kleinbauern *
aus ltalien
i i da piccole aziende .
Mehl/Farina Butter/Burro Ei/Uova ital?ane Zimt/Cannella
gemahlen aus bestem Butter aus Freilandei mit I'-ipfeI/MeIe Fair Trade

aus Sri Lanka

Commercio equo
dallo Sri Lanka

Rum
Fair Trade aus Kuba

Commercio equo
da Cuba



