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Im Rahmen der Ausbildung ,Bauerinnen Dienstleisteri nnen — Fachmodul B&uerin als

Referentin® finden zwischen 22. Mai und 26. Juni ve  rschiedene Kurse statt.

Die Teilnahme an diesen Kursen ist kostenlos, weil die Kurse Teil der Ausbildung sind.

Bei Kursen, in denen Werkstiicke angefertigt werden, fallen Materialspesen flr die
Teilnehmerinnen an oder sind Materialien mitzubringen.

Genaue Informationen erhalten Sie in der jeweiligen Anmeldebestatigung, die Sie vor
Kursbeginn vom Sekretariat der Fachschule fir Hauswirtschaft und Ernahrung zugeschickt
bekommen.

Kursort fur alle Kurse:
Fachschule fur Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach/Bozen
Angela-Nikoletti-Platz 14 in Bozen

Anmeldung ab sofort, innerhalb 08. Mai 2015
TEL 0471 440 990

Socken einmal anders

Inhalt Wir hékeln eine Socke in Kindergrof3e als Muster fur
Erwachsenensocken.

Datum Freitag, 22.05.2015

Referentin Amort Brigitte

Dauer 8.30 bis 12.00 Uhr

Sonstiges Hakelkenntnisse erforderlich

Kreativ mit der Hakelnadel

Inhalt Wir fertigen mit der Hakelnadel ein Spitzen-Deckchen an und
erlernen dabei die genaue Technik des Kreis-Hakelns und das
Muster lesen.

Datum 22.05.2015

Referentin Luggin Susanna

Dauer 14.30 — 18.00 Uhr

Sonstiges Einfache Hakelkenntnisse sind erforderlich

Vollkornbrot backen fur Anfanger

Inhalt Wir backen ein Dinkelvollkornbrot mit verschiedenen Samen und
Nlssen

Datum Mittwoch, 27.05.2015

Referentin Stocker Monika

Dauer 8.30 —12.30 Uhr




Dekorationen aus Heublumen

Inhalt Aus Heublumen und Roggenmehlkleber basteln wir
verschiedene Dekorationsgegenstande zum Aufhéangen und
Aufstellen.

Datum Mittwoch, 27.05.2015

Referentin Kamelger Elisabeth

Dauer 14.30 — 17.30 Uhr

Apfelkuchenvariation

Inhalt Wir bereiten einen Apfelstrudel aus Mirbteig, einen
Schokoladenkuchen mit versteckten Apfeln und einen feinen
Kuchen mit Apfelbelag zu.

Datum Donnerstag, 28.05.2015
Referentin Irsara Martina Maria
Dauer 8.30 —12.30 Uhr

Dein nattrliches einzigartiges Dekostiick

Inhalt Lass aus den Fundstiicken der Natur (Reisig, Heu, Holzteile,
Moos, ...) zauberhafte Kreationen entstehen. Die Einfachheit
und Schlichtheit stehen im Vordergrund.

Datum Donnerstag, 28.05.2015

Referentin Unterhauser Brigitte

Dauer 15.00 — 18.00 Uhr

Sonstiges Freude im Umgang mit natrlichen Materialien

Safte, Sirupe & Co

Inhalt Wir stellen aus frischen Lebensmitteln eigene Séafte her.
Datum Mittwoch 03.06.2015

Referentin Pichler Elisabeth

Dauer 14.30 — 18.30 Uhr

Sonstiges Einfache Kochkenntnisse sind Voraussetzung

Der flexible Rahmen

Inhalt Wir fertigen in Kombination von Heu und Laubbaumaésten einen
individuellen Rahmen an, der beliebig veranderbar ist.

Datum Mittwoch, 10.06.2015

Referentin Larcher Johanna

Dauer 9.00 — 12.00 Uhr




Naturliches Brot schnell und einfach

Inhalt Wir backen Dinkelbrot und Dinkel-Vollkornbrot mit Krauter und
Samen.

Datum Mittwoch, 10.06.2015

Referentin Kaltenhauser Brigitte

Dauer 14.30 — 17.30 Uhr

Kreatives mit Holz

Inhalt Wir basteln aus Holzschindeln eine dekorative Hakenleiste.
Datum Mittwoch, 17.06.2015

Referentin Trenkwalder Karin

Dauer 9.00 — 12.00 Uhr

Weide in Form gebracht

Inhalt Aus einfachen konischen Ruten entstehen dekorative Objekte.
Datum Mittwoch, 17.06.2015

Referentin Carli Monika

Dauer 14.30 — 18.30 Uhr

Sonstiges Handwerkliches Geschick ist vorteilhaft

Einkaufstasche mit Herz

Inhalt Wir n&hen eine Einkaufstasche aus Baumwollstoff, die durch ein
aufgenahtes Stoffteil schnell in ein kleines Herz verwandelt
werden kann. So gefaltet kann unsere neue Tasche tberall hin
mitgenommen werden und wartet — egal ob im Auto oder in der
Handtasche — griffbereit auf ihren nachsten Einsatz.

Datum Donnerstag, 18.06.2015

Referentin Wieser Mathilde

Dauer 8.30 —12.30

Sonstiges Nahkenntnisse sind Voraussetzung (Umgang mit der

Néahmaschine)

Stricken ist mehr als rechte und linke Maschen

Inhalt Schnelle (Gast)Geschenke mit verschiedenen Strickmustern
Datum Donnerstag, 18.06.2015

Referentin Innerhofer Anna

Dauer 18.00 — 22.00 Uhr

Sonstiges

Grundkenntnisse im Stricken sind erforderlich.




Kerzen aus Bienenwachswaben

Inhalt Wir gielRen, drehen und stanzen mit / aus Bienenwachs-
Mittelwanden

Datum Freitag, 19.06.2015

Referentin Huber Enrica

Dauer 9.00 — 12.00 Uhr

Ein Duftsackchen

mit Streublimchen

Inhalt

Wir sticken ein Duftsackchen in der Kreuzstichtechnik aus.

Datum Freitag, 19.06.2015

Referentin Engl Christiane Maria

Dauer 14.30 — 18.30 Uhr

Sonstiges Stickkenntnisse sind vorteilhaft

Quadratisch - Praktisch

Inhalt Patchwork in Kleinformat: Wir n&hen im Kurs einen Topflappen
fur den taglichen Gebrauch.

Datum Montag, 22.06.2015

Referentin Troger Agnes Maria

Dauer 9.00 — 12.00 Uhr

Sonstiges Geringe Nahkenntnisse mit der Nahmaschine sind

Voraussetzung.

Glutenfrei backen

Inhalt

Torten, Kuchen und Schnitten zubereiten und geniel3en trotz
Zoliakie.

Datum Montag, 22.06.2015
Referentin Pfraumer Ulrike
Dauer 14.30 bis 18.30 Uhr

Die Kastanie — Stachelige Hille, stlRer Kern

Inhalt Gebraten, gekocht und durch unterschiedlichste Verfahren
verfeinert, ist die Kastanie einer der altesten Kultur- und
Genusspflanzen in Sudtirol. In diesem Kochkurs, der sich ganz
dieser besonderen Nuss widmet, erfahren Sie, wie man
Kastanienplree selbst herstellt und dieses zu verschiedenen
Kdstlichkeiten verarbeiten kann.

Datum Dienstag, 23.06.2015

Referentin Ruepp Sabine

Dauer 9.00 — 13.00 Uhr

Sonstiges Kochgrundkenntnisse sind notwendig.




Kostliches Apfelment

Inhalt Wir bereiten ein 4-gangiges Menu zu. Im Mittelpunkt der
Gerichte stehen kostliche Sudtiroler Apfel.

Datum Dienstag, 23.06.2015

Referentin Prantl Patrizia

Dauer 14.30 — 18.30 Uhr

Sonstiges Grundlegende Kochkenntnisse sind Voraussetzung.

Vielfaltiges Joghurt

Inhalt Sie bekommen Informationen zum Werdegang vom Gras zur
Milch, bereiten Joghurt und kombinieren dieses mit
verschiedenen Zutaten wie Musli, Obst und Gemuse.

Zielgruppe Jugendliche, Erwachsene, auch Eltern mit Kinder

Datum Donnerstag, 25.06.2015

Referentin Kofler Anna-Maria

Dauer 8.30 —12.30 Uhr

Ich als Konditor/in — mein bunter Sommerkuchen!

Inhalt Du backst deinen eigenen leckeren, bunten Sommerkuchen,
den du dann mit nach Hause nehmen kannst.

Zielgruppe Jugendliche von 12 — 14 Jahren

Datum Donnerstag, 25.06.2015

Referentin Tschurtschenthaler Marion

Dauer 14.30 — 18.30 Uhr

Tiroler Knodelvariationen kochen und geniefl3en

Inhalt Erlernen Sie mit Edith drei verschiedene Knédelarten auf
Brotbasis — Tiroler Speckknddel, Leberknddel und Apfelknddel
zu fertigen, schén zu prasentieren und zu geniefRen.

Datum Freitag, 26.06.2015

Referentin Regele Edith

Dauer

8.30 —12.30 Uhr




