
 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung  

ehrenamtliche/r Lebensberater/in für 

die bäuerliche Familie 

"Alles Schöne in der Welt lebt von Menschen, die mehr tun als ihre Pflicht." 

 (Ewald Balser) 

 

  



 

Ausbildung: Ehrenamtliche/r Lebensberater/in  

Da sich immer mehr Menschen an die Lebensberatung für die bäuerliche Familie 

wenden, möchten wir die Gruppe unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter vergrößern. 

Allgemeine Informationen: Konflikte zur Sprache bringen, sie in Worte fassen und 

helfen, sich auf den Weg zu machen: Das ist der Leitgedanke der Lebensberatung für 

die bäuerliche Familie. 

Der Südtiroler Bäuerinnenorganisation ist es wichtig, dass die bäuerlichen Familien 

in belastenden Situationen nicht alleine gelassen werden. Daher gründete sie im 

Jahre 2009 die Lebensberatung für die bäuerliche Familie. Ehrenamtlich tätige Frauen 

und Männer bieten den bäuerlichen Familien Gespräche an, hören zu oder begleiten 

Bäuerinnen und Bauern auf schwierigen Wegen, damit Mensch und Hof eine Zukunft 

haben. Die Gespräche finden am Hof oder an einem neutralen Ort statt. Die 

Lebensberater/innen klären gemeinsam mit den Ratsuchenden ihre Anliegen und 

unterstützen sie dabei, in Eigeninitiative die Konflikte anzugehen und zu lösen. Wenn 

nötig, weisen sie auch auf andere Dienste hin. 

Inhalte: Selbsterfahrung und Persönlichkeitsbildung;  

Erlernen und Üben von Gesprächsführung; 

Fachinformationen aus den Bereichen Hofübergabe, Betriebswirtschaft, 

Förderungen und Psychologie  

Zielgruppe: Verständnisvolle und offene Bäuerinnen und Bauern sowie Frauen und 

Männer, die mit der bäuerlichen Welt vertraut sind 

Zeitraum: verteilt auf 8 Wochenenden, jeweils von Freitag Nachmittag und Samstag 

ganztätig (das 1. Wochenende läuft bis Sonntag Mittag) und zwei Einzeltage 

(ca. 130 Stunden) von Mitte November 2016 bis Mitte Juni 2017.  

Ort: Bildungshaus Lichtenburg in Nals und Hauptsitz SBB 

Referenten: verschiedene namhafte Fachreferenten 

Gebühr: kostenlos  

Information und Anmeldung: bei der Koordinatorin Nicole Irsara Tel. 0471999400 

oder 3295368302 oder lebensberatung@baeuerinnen.it 
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