
 

 

 

Informationen zum Lehrgang  

„Südtiroler Bäuerinnen. Aus unserer Hand“ 

 Sie kochen und backen gerne traditionelle bäuerliche Gerichte und geben Ihr 

Wissen über landwirtschaftliche Produkte gerne an Kinder und Erwachsene 

weiter? 
 

 Sie können gut nähen, klöppeln, flechten oder sind begabt in einer anderen 
Handarbeitstechnik? 

 

 Sie wissen über den bäuerlichen Garten und interessieren sich für Brauchtum 
und Kultur? 

 

 Sie möchten gern Botschaften unserer Südtiroler Landwirtschaft der 
Bevölkerung weitergeben? 

 

Wenn Sie neben dem Wissen auch Werte, Fähigkeiten und die „bäuerliche 

Lebensweise“ weitergeben möchten, dann sind Sie bei der Marke „Südtiroler 

Bäuerinnen. Aus unserer Hand“ genau richtig! 

Basismodul „Südtiroler Bäuerinnen. Aus unserer Hand“ 
 Zeitraum: 12. Tageseinheiten zu 85,5 Stunden 

von November 2016 bis Februar 2017 
jeweils dienstags, ganztägig; Schulferien bleiben unterrichtsfrei 

 Start: Di. 08. November 2016; Ende: Di. 07.Februar.2017 
 Ort: Bildungshaus Schloss Goldrain 
 Anmeldeschluss: 10.Oktober 2016 
 Gebühr: 90 Euro + MwSt. 
 Referenten: verschiedene namhafte Fachreferenten 

 

 Informationsveranstaltung 
Dienstag, den 30. August um 18:00 Uhr in der Genossenschaft der 
Obsterzeuger in Schlanders (GEOS); Protzenweg 3; I-39028 Schlanders 

 

Information und Anmeldung  

zum Kurs, Infoabend und Anerkennung von Bildungsguthaben 

im Büro der Südtiroler Bäuerinnenorganisation 
Tel. 0471 999 460 oder E-Mail: info@baeuerinnen.it  
Homepage: www.baeuerinnen.it 
 

 

In Zusammenarbeit mit 

„…ich möchte die Freude am Kochen vermitteln und dem 
gemeinsamen Essen in der Familie wieder Bedeutung verleihen!“  

Sabine Ruepp, Referentin für Koch- und Backkurse 

 

„…Bäuerin zu sein ist für mich eine Herzensangelegenheit. Ich möchte andere 
daran teilnehmen lassen und auf die Bedeutung unserer regionalen und 

saisonalen Produkte hinweisen!“  
Evelyn Gamper Oberhuber, Botschafterin ihrer Produkte 

 

„…es mir ein großes Anliegen ist, dass meine Besucher die Fülle an 
Pflanzen, welche um uns herum gedeiht, wertschätzen lernen!“  
Rosmarie Mangger Walder, Anbieterin für Gartenführungen 

 

 

„…ich Menschen mit meiner Leidenschaft für das Flechten und Dekorieren mit 
Naturmaterialien anstecken möchte!“  
Monika Carli Battisti, Referentin für Handarbeits- und Dekorationskurse 

 

 

Änderungen sind vorbehalten 

 



Südtiroler Bäuerinnen. Aus unserer Hand“

Der Lehrgang besteht aus einem Basismodul, das für alle Teilnehmerinnen dasselbe ist. 

Dann teilt sich die Gruppe in die Fachmodule, in denen sich die Bäuerinnen spezialisieren. 

 

Basismodul  
12 Tageseinheiten zu 85,5 Stunden vom 08. November 2016 bis 02. Februar 2017 im 

Bildungshaus Schloss Goldrain, Voraussetzung: ordentliches Mitglied der SBO 
 

Im Basismodul geht es vor allem darum, die Bäuerin zur Unternehmerin auszubilden. In 
diesem ersten Teil des Lehrgangs werden unter anderem folgende Themen behandelt: 
Marketing, Betriebswirtschaft, Zu- und Nebenerwerb, Steuerrecht, Haftung und 
Versicherung, Kommunikation und Rhetorik, deutscher und italienischer Schriftverkehr, 
Konfliktmanagement, die Unternehmerpersönlichkeit sowie Erstellung des Portfolios. 
 

Sofern einer der folgenden Kurse positiv abgeschlossen wurde, muss das Basismodul nicht 
absolviert werden. Nach dessen Anerkennung kann sofort das Fachmodul besucht 
werden: Lehrgang für… ● hofeigene Produkte im Urlaub auf dem Bauernhof-Betrieb, 
●…Buschen- und Hofschänke, ●… Schule am Bauernhof, ●…Direktvermarkter, 
●…bäuerliche Vitalangebote am Bauernhof, ● Grund- oder Spezialisierungslehrgang 
Urlaub auf dem Bauernhof ● Abschluss der dreijährigen Fachschule für Hauswirtschaft und 
Ernährung; ● alle Ausbildungen, welche die SBO organisiert hat, um Bäuerinnen-
Dienstleisterinnen auszubilden.  

 

Fachmodule: Ausbildung zur Bäuerinnen-Dienstleisterin als… 

Ca. 95 Stunden Ca. 85 Stunden Ca. 109 Stunden Ca. 109 Stunden 

März bis Juni 2017; Fachschule Haslach November 2017 bis April 2018; Fachschule Haslach 
 

Bäuerinnen-
Referentin 

 

Sie halten Kurse 
zum Thema 
Kochen und 
Backen sowie  
Handarbeit und 
Dekoration 

 
 

 

Bäuerinnen-
Botschafterin 

 

Sie stellen den 
Interessierten 
bäuerliche Produkte, 
Rohstoffe, deren 
Verarbeitung und 
Veredlung vor und 
vermitteln 
Wertschätzung 
gegenüber regionalen 
Produkten.  

 

Hofführerin 
Gartenführerin 

 

Sie bieten einen Einblick in 
den bäuerlichen Haus-und 
Kräutergarten und geben 
wertvolles Wissen rund um 
die Kräuter und deren 
Gebrauch weiter. 
Sie berichten über die 
Hofgeschichte, 
Wissenswertes zum 
Südtiroler Brauchtum und 
bieten Führungen durch 
Stall, Hofkäserei, Hofladen, 
Feld usw. an.  

 

Anbieterin für 
„Bäuerinnen-

Brotzeit: gsund und 
guat“ sowie 

Bäuerliche Buffets 
Sie bieten die 
„Bäuerinnen-Brotzeit: 
gsund und guat“ oder 
das bäuerliche Buffet 
an. Sie können am 
Schulprojekt: „Mit 
Bäuerinnen wertvolle 
Lebensmittel erleben“ 
teilnehmen. 

Tätigkeitsbereich 
-Kulinarik 
-Handarbeit  und   
  Dekoration 

Tätigkeitsbereich 
-Kulinarik 

 

Tätigkeitsbereich 
-Kultur und Natur 

 

Tätigkeitsbereich 
-Kulinarik 

 

 

  
Bäuerinnen zu qualifizieren, damit diese Koch- und Backkurse, 
Produktvorstellungen, Buffets, Handarbeits- und Dekorationskurse, Hof- oder 
Gartenführungen anbieten können. Der Bäuerin wird so ein Zu- und Nebenerwerb 
ohne große Investition ermöglicht. Der Kurs befähigt, Mitglied der Marke 
„Südtiroler Bäuerinnen. Aus unserer Hand“ zu werden. 
 

 

Die Bäuerinnen unter der Marke „Südtiroler Bäuerinnen. Aus unserer Hand“ 
geben Werte, Fähigkeiten, Traditionen und Wissen weiter. 
 

 
 

Kulinarik 
 Referentin für Koch- und 

Backkurse 
 

 

 Anbieterin für 
„Bäuerinnen-Brotzeit: 
gsund und guat“ und 
Bäuerliche Buffets 

 
 

 Botschafterin 
bäuerlicher Produkte 
 

 Schulprojekt: „Mit 
Bäuerinnen wertvolle 
Lebensmittel erleben“ 

 

Handarbeit und 
Dekoration 

 

 Referentin für 
Handarbeitskurse 

 

 Referentin für 
Dekorationskurse 

 

Kultur und Natur 
 

 Anbieterin für 
Hofführungen 

 

 Anbieterin für 
Gartenführungen 

 Sie haben die Möglichkeit, sich ohne große Investitionen ein 
Nebeneinkommen aufzubauen und können Ihre Leidenschaft, Ihre 
Fähigkeiten, Ihr Wissen an andere weitergeben! 
 
 

 Sie sind Teil einer engagierten Gruppe von Bäuerinnen-Dienstleisterinnen 

und erhalten die Unterstützung, Beratung und Betreuung von Seiten des 

SBO-Büro! 
 

 

 Sie haben die Möglichkeit, an Weiterbildungen, Lehrfahrten, und 

Erfahrungsaustauschen mit Gleichgesinnten teilzunehmen. 

 


