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Pressekonferenz        15.10.2016 

Heint zu Tog Bäuerin sein 

am internationalen Tag der Landfrauen  

 

Heint zu Tog Bäuerin sein 

 

Heint zu Tog Bäuerin sein bedeutet vor allem eines: Vielfältig sein. Bäuerinnen sind die 

Dreh – und Angelscheibe auf unseren Höfen, sie geben dem ländlichen Raum Zukunft 

und versorgen mit viel Leidenschaft und Herzblut unsere Familien und unsere 

Gesellschaft. Jede auf ihre Art und Weise.  

Und das ist gut so. Denn die Vielfältigkeit ist unsere Gemeinsamkeit.  

Dieser Film gibt einen Einblick in diese bunte Vielfältigkeit. Und vermittelt den Wert 

unserer Bäuerinnen. Er zeigt Visionen und Entwicklungen auf und erzählt von 

Verantwortung und Sorgen der Bäuerinnen. Der Film zeigt auch die mühevolle Arbeit 

und das Alleinsein auf den Höfen. Die Bäuerinnen-Porträts lassen spüren wie wertvoll 

die Zeit mit den Kindern und das Leben im Jahreskreislauf sind sowie das Feiern der 

Festtage. Und wichtig sind den Bäuerinnen die Lebensmittel: das Obst und Gemüse 

eigenhändig anbauen zu dürfen, ist für sie ein großer Gewinn. 

 

Marianna Mair, Schandlhof in Prösels/Völs 

Marianna lebt auf ihrem Bauernhof auf 830 m Meereshöhe ein weltoffenes und doch 

traditionelles Leben. Sie begeistert sich für das Internet, die lokale Politik und die 

Pflanzenheilkunde – allen voran aber ist sie eine leidenschaftliche Läuferin. Marianna 

glaubt an einen starken Gemeinschaftssinn und den Beitrag den jeder einzelne 

innerhalb eines Vereins und auch der Dorfgemeinschaft leisten kann.  

Sabine Ruepp, Pardellhof in Naturns 

Sabine, Lehrerin von Beruf, lebt seit sie Mutter von zwei Mädchen ist auf dem etwas 

entlegenen Hof im Vinschgau. Als leidenschaftliche Köchin genießt sie die Zeit, die sie 

am Hof der Familie widmen kann und ist sehr bemüht die sozialen Kontakte zu ihrem 

Umfeld zu pflegen und aufleben zu lassen. 

Rosl Sigmund, Punterhof in Vahrn 

Bäuerin aus Berufung liebt und lebt sie ihr Leben am Hof und Markt. Sie schätzt den 

unmessbaren Wert frische Lebensmittel direkt aus der Erde gewinnen zu können und 

versteht sich nicht nur als Bäuerin sondern vielmehr als Botschafterin der bäuerlichen 

Werte und Lebensqualität. 
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Sissi Waldner, Walzlhof in Lana 

Sissi glaubt, das Bäuerinnen-Gen bekommt man schon als Kind in die Wiege gelegt. 

Die burschikose Bäuerin baut gemeinsam mit ihrem Vater und Mann Bio-Äpfel in Lana 

an - und das seit Anbeginn der Südtiroler Biokultur. Sie sieht sich als Mädchen für alles 

und scheut sich nicht die Hände schmutzig zu machen. 

Ingeborg Gruber, Bachguthof in Schlanders 

Die quirlige und humorvolle Bäuerin ist gelernte Krankenschwester. Nun Vollzeit Mutter 

von 4 Kindern identifiziert sie sich nicht nur in ihrer Rolle als Mama, Bäuerin und 

Hausfrau, sondern sieht sich in erster Linie als Frau und schreibt Individualität groß. 

Inmitten von Schlanders hat sie und ihr Mann ein kleines Paradies gebaut, an dem sie 

auch Feriengäste teilhaben lassen. 

Anna Hochwieser, Walsermair in St. Georgen/Bruneck 

Anna, halb Tagesmutter, halb Bäuerin, betreut seit 11 Jahren Kinder an ihrem 

Bauernhof im Pustertal. Sie nimmt sich die Mühe und Zeit die Kinder liebevoll in ihrem 

Alltag zu begleiten und weiß, dass Kinder vor allem eines brauchen: Liebe, 

Aufmerksamkeit und Geduld. Voll und ganz widmet sie sich ihren Schützlingen, 

während sie ihnen gleichzeitig das Leben auf dem Bauernhof vorlebt. 

Roswitha Prugger, Tielerhof in Aldein 

Roswitha ist Bäuerin solange sie denken kann. Sie lebt mit ihrer Familie in Aldein, 

etwas außerhalb vom Dorf. Hier betreibt sie neben den Ferienwohnungen eine 

Hühnerfarm, geht leidenschaftlich jagen und experimentiert auf dem Feld. 

 

Kamera: Andrea Costa 
Regie und Schnitt: Verena Ranzi 
Produktion: Takt Film 
Dauer: 15 Minuten 
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Der Film kann auf unsere Homepage angesehen werden: 

http://www.baeuerinnen.it/wir-ueber-uns/mediathek.html.  

Es besteht auch die Möglichkeit den Film im SBO-Büro auszuleihen. 

Wir danken für die freundliche finanzielle Unterstützung:  

http://www.baeuerinnen.it/
mailto:info@baeuerinnen.it

