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Lieber Ehrengast,  

 

wir laden herzlich zur Aktion ein  

 

 

„Das Bewusstsein bestimmt unser Sein“ 

Alfred Selacher (*1945), Schweizer Lebenskünstler 

am internationalen Welternährungstag 

 

Montag, den 16. Oktober 2017 von 10.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 

Auf dem Bozner Kornplatz 
 

 

 

Der internationale Welternährungstag ist eine gute Gelegenheit, für mehr bewusstes Sein 

und damit für mehr Bewusstsein zu plädieren. Mehr Bewusstsein beim Kauf, in der 

Verwendung und im Umgang mit Lebensmitteln.   

 

Der erste und wichtigste Schritt beginnt beim Kauf von Lebensmitteln. Bäuerinnen und 

Bauern sind abhängig vom Bewusstsein der Konsumenten. Ist dem Konsumenten 

bewusst, dass er mit seiner Kaufentscheidung auch eine Entscheidung über die 

Produktionsbedingung vollzieht? Ist der Konsument bereit, mehr Geld für ein gutes und 

gesundes Produkt auszugeben so können Produzentinnen und Produzenten unter 

sinnvollen Bedingungen Mittel für das Leben produzieren. Die Produktionsweise der 

Lebensmittel wird zum großen Teil vom Kaufverhalten der Konsumenten bestimmt. 

Unabhängig darüber, ob sich diese darüber bewusst sind oder nicht.  

 

Sigmund Freud schrieb: All unser Wissen ist immer an das Bewusstein gebunden. Ist mir 

bewusst, wie wertvoll ein Stück Brot sein kann, dann schmeiß ich es nicht weg. Ist mir 

bewusst, wie viel Arbeit in einem Glas Wein oder Milch steckt, schütte ich es nicht 

respektlos aus.  

 

Bewusstes Sein geht in der Küche weiter: gehe ich verschwenderisch mit den 

Lebensmitteln um und schmeiße ich Übriggebliebenes ohne zu Überlegen weg? Oder ist 

es mir wert, ein wertvolles Lebensmittel weiter zu verwerten? 

 

Die Südtiroler Bäuerinnenorganisation will am internationalen Welternährungstag Mut 

machen für mehr Bewusst – Sein.  

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

https://www.aphorismen.de/zitat/76887
https://www.aphorismen.de/autoren/person/3422/Alfred+Selacher


 

 

 

Programm am Montag, 16. Oktober 2017 am Bozner Kornplatz 

Von 10.30 Uhr bis ca. 11.30 Uhr 
 

 

10:30 Begrüßung   

Hiltraud Neuhauser Erschbamer, Landesbäuerin  

 

10:30 – 10:45 Bewusstsein für unsere heimische Landwirtschaft 

Arnold Schuler, Landesrat 

 

 

 

 

Bewusstsein schaffen 

Maria Kuenzer, Landtagsabgeordnete 

 Bewusstsein fordern und fördern 

Luis Walcher, Stadtrat der Gemeinde Bozen und Landwirt 

  

10:45 – 11:15  Alle guten Gaben  - und was man damit machen kann 

Sabina Waibl von Pföstl, Bäuerinnen-Dienstleisterin, Referentin für Koch- und 

Backkurse  

 

11:15   

 

Verkostung und Verabschiedung 

 

Moderation: Verena Niederkofler, Landessekretärin 

 

 

Ein Vergelt´s Gott an:  


