


K rauter-Padesalz ganz einfach selbst herstellen

Vorbcrcitung: K iichenmaschine oder Mixer zurechtstellen.
Sie brauchen etwa funf Konsewengléser, ca. ein Kilo normales
Speisesalz (oder Totcs-Mcer~Sa|z), zwei grohe [Handvoll frisch
geernteter K rauter (am besten immer nur eine Sorte).
Zubcrcitung: Die Platter vom Sténgel abstreifen, das Salzin
drei T eile aufteilen. Nachcinanc’erjeweils ein Drittel des Salzes
und eine knappc Handvoll K rauter in das Mixgerétgeben,
gut zerkleinern. Das frische Kriutersalz ziigig in verschliepbare
Glaserfillen. So bleiben die atherischen ©|e erhalten. Den
\/organg wiederholen. TIPP fiir ein dekoratives (Geschenk in
Giritn-Weir (Foto unten): in ein (Glas zuerst pures Salz etwa
ein bis zwei /entimeter hoch einfiillen, mit einem K orken oder
f#]onigl'c‘)gel festdriicken. Darauf fiillt man eine Schicht griines
Kréiutersalz. Das Ganze wiederholen und nett verpacken‘
Haltbarkeit: [ st ca. ein Jahr Iar\g. Danach nehmen die Wirkstoffe
ab, das Padesalz kann aber weiterverwendet werden.
Anwcnc]ung: Die Krauterheilkunde besagt, ein Ki[ogramm pures
Salz im Padewasser wirke wie einen Tag Iang fasten. Doch auch weniger hilft
beim Entgigten und EntscHacken des KérPers. I:_twa 200 Gramm
K rautersalz pro \/o”bad reichen aus. Bac{czcit: 15 Minuten gc
nach Wohlge?ﬁlﬁl). TiPP: Um einer \/erstoPFung des Abflusses



vorzubeugen, K rautersalz in ein diinnes |_einentuch oder einen

diinnen Damenkniestrump?geben, zuknoten und ins \Wasser
legen. Das Sa|z |65t sich, die K rauter entfalten ihre \/\/irkung, die

grinen Rijcl(sténc]e kénnen anschlieBend entsorgt werden.

Das Kréutersalz in G|éser1c[juen — entweder zum EigenbcdarF

oder nett verpackt auch als Geschenk Salz und Kréuter sind

eine Prima Kombination — nicht nurin der K[jclﬂe,
sondern auch im Bac’ |n der Kliichenmaschine

werden die Kriuter zerkleinert und mit Salz vermischt



