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Viel Zeit und Geduld: Beim Trachtenndhkurs selbst wird nur ein Teil der Arbeit gemacht, der Rest ist Hausaufgabe.

Aus eigener Hand — die Tracht

Ob Dirndl, ,Tschoap” oder Schurz, bei einem Trachtennahkurs kann jede Teilnehmerin unter der Anleitung
einer fachkundigen Schneiderin ihr ganz personliches Festtagskleid anfertigen. Um es dann zu besonderen
Anlassen zu tragen. Stolz darauf, es selber gemacht zu haben. von renate ANNA RUBNER

Die glatten Haare im Nacken zusammenge-
bunden, sitzt Valentina da, ganz konzentriert.
Uber den Tisch gebeugt, auf dem ein Stiick
dunklen Lodenstoffes ausgebreitet ist. Mit
langsamen Bewegungen fiihrt sie die Nadel
in regelmiBigen Stichen der Rundung des
Werkstiickes entlang. Die Sonne fillt auf die
Arbeitsfliche, der Raum ist hell und warm.
Im Hintergrund das zufriedene Surren einer
Nidhmaschine.

Valentina arbeitet an ihrem ,Tschoap“:
Heute ist sie mit dem Reihen der Armel be-
schiftigt. Schon seit Wochen arbeitet sie an
der Trachtenjacke. Seit November kommt sie

immer samstags in den Versammlungsraum
der Feuerwehr Burgstall und niht unter An-
leitung einer Trachtenschneiderin ihre Jacke
zur Tracht. Die hat sie im Jahr davor schon
gendht und ist heute stolz darauf, mit diesem
selbst gemachten Festtagsgewand in der Mu-
sikkapelle von Burgstall mitzumarschieren.
Im Fruhjahr wird endlich auch die Jacke
fertig sein.

Valentina Glaser ist 21 Jahre jung und stu-
diert in Innsbruck. Das ist auch der Grund,
weshalb sie nur samstags zum Kurs kommt.
Die anderen Frauen treffen sich auch am
Dienstagabend, um zu nihen.

Mindestens acht Teilnehmerinnen

Den Trachtenndhkurs organisiert die Orts-
gruppe der Biuerinnenorganisation von
Burgstall-Gargazon. Heuer bereits zum fiinf-
ten Mal. Denn es kommen hier immer genii-
gend Interessierte zusammen. Die Bauerin-
nenorganisation vom Biiro der Bauerinnen-
organisation in Bozen erklart: ,Zunachst
schauen die Ortsgruppen, ob sich genug Frau-
en finden, die an einem Trachtennihkurs
teilnehmen méchten. Ab acht Teilnehmerin-
nen kommt ein Kurs zustande, maximal diir-
fen es um die zwdlf Teilnehmerinnen sein.”

—
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Verkehrt ...?

Seit einiger Zeit steht auch in un-
serer Kuche eine Kiichenmaschine,
nachdem unser altes Rihrgerdt
beim Kneten von Brotteigen uber-
fordert war. Gespannt haben wir
das neue Gerdt ausgepackt und
getestet. Es funktionierte recht
gut — aber seine Arbeitsweise war
fiir mich ungewohnt. Die Schiis-
sel wurde namlich nicht mehr
gedreht, sondern das Rihrwerk
bewegte sich durch die Schussel.
,Planetarisches" Rihrwerk wird
dies genannt, hab' ich gelesen.
Irgendwie schaut es aus, als ob
die Maschine ,verkehrt arbeiten
wirde. Auch beim nachsten Ge-
brauch musste ich mich erst daran
gewohnen, dass diese Kuchenma-
schine nun anders arbeitet — aber
das Ergebnis war gut!

So ertappte ich mich: Ich bin ein
L~Gewohnheitstier . Ich musste
mich erst mit dieser neuen Art zu
arbeiten anfreunden. Dabei fielen
mir einige unserer Altbauern

ein. Auch sie tun sich manchmal
schwer, wenn der Jungbauer eine
neue Art zu arbeiten hat. Und
auch fir sie hat es den Anschein,
als wurde der Jungbauer ,ver-
kehrt" arbeiten. Das kann zu
Konflikten fihren. Vielleicht tut
es lhnen auch gut, wenn Sie nur
mal beobachten und sich vom
Ergebnis iberraschen lassen.
Denn meist ist auch hier das
Ergebnis gut — wenn auch nicht
sofort, so doch nach einiger Zeit.
Vielleicht ist gerade die Fastenzeit
fur Jung und Alt am Hof eine gute
Gelegenheit, sich neu aufeinander
einzustimmen, Gewohnheiten an-
zuschauen und infrage zu stellen,
Unterschiede wahrzunehmen und
zu akzeptieren bzw. wo nétig zu
klaren. Miteinander reden, damit
ein gutes Miteinander am Hof und
im Alltag moglich ist. x

Sonia Salamon
Didzesane Referentin
fir Katechese

Innerhalb Marz melden sich die entsprechenden
Ortsgruppen dann. Manche brauchen noch einen
Kontakt zu einer Trachtenschneiderin, andere wis-
sen schon, wen sie fragen machten, oder haben
schon Kontakt aufgenommen. Manche starten den
Kurs dann gleich, andere warten bis in den Herbst,
wenn auf den Hofen etwas weniger Arbeit ist.

,Im Jahr 2016 haben 13 Ortsgruppen einen Kurs
begonnen®, erzihlt Bauerinnenorganisation. ,In
etwa sind es in jedem Jahr so viele.” Uber die Biu-
erinnenorganisation bekommt jede dieser Gruppen
einen kleinen Beitrag, den die Stiftung Sudtiroler
Sparkasse an die SBO zur Verteilung ausbezahlt.
Auch die Bauernbund-Weiterbildung unterstiitzt
die Kurse: Jede Schneiderin, die fiir eine biuerliche
Ortsgruppe einen Trachtennéhkurs gibt, erhilt einen
Teil ihrer Entlohnung auf diesem Wege. Die restli-
chen Ausgaben, also die Spesen fiir die Stoffe und
die verbleibenden Kosten fiir die Schneiderin, tragen
die einzelnen Teilnehmerinnen selber.

Die Ortsgruppe Burgstall-Gargazon organisiert
den Kurs immer mit Gisela Gruber als Lehrerin. Sie
ist der Fels in der Brandung. WeiR immer, wie es
weitergeht. Hat immer einen Rat parat — und das
mit einer Ruhe, die ansteckend ist.

Auch Frauen, die kaum Erfahrung mit dem Schnei-
dern haben, schaffen es unter ihrer Anleitung, eine
Tracht, ein Dirndl oder einen ,Tschoap“ zu schnei-
dern.

Mit Tracht immer gut angezogen

Jedes Jahr nehmen an die zehn Frauen an dem
Kurs teil: Ein harter Kern ist schon seit den Anfin-
gen dabei. Wally ist eine davon. Eigentlich heift sie
Waltraud Tribus Unterkofler und ist Biauerin am
Ptetferlehof in Burgstall. Sie hat zwei Tochter, die
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jungere — Birgit - macht den Trachtenndhkurs
heuer auch mit.

Wally hat einige Stiicke der Tracht von ihrer
Mutter geerbt. Andere Teile wie den bayerischen
Kittel mit passendem Schurz und Tuch hat sie im
Laufe des Kurses geniht. Auch das Meraner Dirndl
fir Tochter Birgit oder Hose und ,Wollhemat” far
ihren Mann. Heuer sind Trauerschurz und Trauer-
tuch fiir die eigene Ausstattung an der Reihe. ,Mit
einer Tracht ist man zu jedem festlichen Anlass gut
angezogen", sagt die Biuerin. Sie sei stolz darauf,
an hohen Feiertagen die selbst gendhte Tracht zu
tragen.

Stolz darauf, die Tracht zu tragen

Ein Pflichttermin fiir Wally ist auch der Landes-
biuerinnentag im Marz. Dahin geht sie immer mit
einer Gruppe von Biuerinnen aus Burgstall, natiir-
lich alle in selbst genihter Tracht! Das sei ihr wich-
tig. Sie findet es bedauernswert, dass Mdnner
ihr Trachtengewandt nicht mit derselben Selbst-
verstindlichkeit und mit demselben Stolz tragen,
wie es viele Bauerinnen tun. Denn ,die Tracht tragen
heifit, sich mit der Tradition und Kultur unseres
Landes zu identifizieren”.

Umso mehr, wenn das festliche Gewandt in
mithsamer Arbeit selber geschneidert ist. Dabei
kommt aber auch die Geselligkeit nicht zu kurz, im
Gegenteil: ,Besonders in den Wintermonaten ist
der Trachtennidhkurs fiir mich eine willkommene
Abwechslung im Alltag®, sagt die Bauerin. ,Wir
haben eine nette Gruppe, die mit viel Freude an der
Arbeit ist.” Man unterstiitze sich gegenseitig, habe
das eine oder andere zum ,Ratschen” und verbrin-
ge so ein paar unterhaltsame und gleichzeitig pro-
duktive Stunden zusammen. Was noch dazukommt,

Unter der Anleitung von Schneiderin Gisela Gruber (r.) schneidert jede, was sie fir ihre Ausstattung braucht.
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Stolz in der selbst gendhten Tracht: Einige der Teilnehmerinnen beim diesjdhrigen Landesbduerinnentag

,mit der Gisela haben wir nicht nur eine tiichtige
Trachtenschneiderin, sondern einfach einen paten-
ten, netten Kerl zur Seite”, verrit Wally mit einem
Augenzwinkern. Dass es den Frauen Spafi macht,
merkt man sofort: Alle sind mit Feuereifer dabei,
es wird konzentriert gearbeitet, trotzdem ist die
Stimmung locker.

Grofteil der Arbeit als Hausaufgabe

Gisela Gruber ist eine versierte Schneiderin. Sie
macht diesen Job mit Freude, die Tracht liegt ihr
am Herzen. Und ihr Wissen und Kénnen gibt sie
gerne an andere Frauen weiter, die sich ihre eigene
Tracht schneidern wollen: ,Die Kurse machen mir
Spafl”, sagt sie. ,Ich bin nicht so gerne allein, bin
lieber unter Leuten.”

Die Schneiderin hat ihre Lehre an der Fachschu-
le in Meran absolviert und dann ein Jahr in Salzburg
angehdngt. Dort machte sie einen Spezialisierungs-
lehrgang fir Trachtenschneiderei und begann dann
bald damit, ihr Kénnen weiterzugeben: Zunéichst
an der Fachschule Frankenberg und beim Grund-
lehrgang an der Berufsschule. Als dann ihre Tochter
zur Welt kam, machte sie sich selbststandig: Seitdem
hilt sie im Winter alljihrlich an die sieben Nihkur-
se. Jeweils ein- bis zwemal pro Woche geht sie
Frauen zur Hand, die sich ihre eigene Tracht schnei-
dern. Meist sind es pro Kurs rund 15 Treffen zu je
drei Stunden. Den Grofteil der Arbeit miissen die
Teilnehmerinnen aber zu Hause machen: ,Etwa ein
Viertel der Arbeit kann man wihrend des Kurses
schaffen, flinke Naherinnen schaffen sogar knapp
die Hilfte. Der Rest ist Hausaufgabe®, sagt Gisela
Gruber.

Beim ersten Treffen wird alles Organisatorische
besprochen: Wer macht was? Welche Stoffe braucht

es? Dann werden die Mafle genommen. Gisela
zeichnet sodann die Schnitte fur alle. In der Zwi-
schenzeit gehen die Teilnehmerinnen Stoffe, Binder
und Knopfe besorgen, manchmal geht die Kurslei-
terin auch mit, wenn es darum geht, das Material
auszusuchen. Baumwollstoffe miissen vor der Ver-
arbeitung erst gewaschen werden, aber dann geht
es richtig los: Ab dem zweiten Treffen wird schon
zugeschnitten, geheftet, eingereiht und gendht.
Jede macht das, was sie méchte und fiir ihre Aus-
stattung braucht.

Tracht kommt nie aus der Mode

Seit drei Jahren ist Theresia Miiller Inderst beim
Trachtennahkurs in Burgstall mit dabei. Die 63-jah-
rige Bduerin vom Steinwieslerhof in Gargazon
hatte zwar immer schon eine Tracht, im Laufe der
Kurseinheiten hat sie sich aber das Meraner Dirndl
mit ,Tschoap” und das Edelweifdirndl, den Woll-
schurz und die Bluse geniht. Jetzt ist ihr Mann
dran: Er bekommt heuer ein Trachtenhemd.

Immer, wenn es festlich hergeht, zieht die Bauerin
ihre Tracht an: bei hohen Feiertagen, zum Ehejubi-
laum, bei Beerdigungen oder zu den Prozessionen.
,Mit der Tracht bin ich immer gut angezogen”, ist
Theresia Miiller Inderst Giberzeugt. ,Und was die
Tracht noch attraktiv macht, ist die Tatsache, dass
sie nie aus der Mode kommt.” Das sei ein Riesen-
vorteil.

Heuer wird auch Theresia zum Landesbdue-
rinnentag kommen. Zum ersten Mal, wie sie erzahlt.
Denn bisher sei sie zu Hause unabkémmlich gewe-
sen, habe ihre Schwiegermutter gepflegt. Im letzten
Jahr ist die aber im Alter von 102 Jahren gestorben,
Theresia hat dadurch wieder mehr Zeit fiir sich.
Vielleicht schafft sie es ja diesmal. »
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Benefiz-
Friuhschoppen

Kiirzlich fand auf der Laranzer
Schwaige auf der Seiser Alm ein
Benefiz-Frithschoppen statt. Die
»gschmackigen® Weillwiirste der
Meraner Spezialititenmetzgerei
Gottfried Siebenfércher und die
urig gemiitliche Atmosphire auf
der Laranzer Schwaige haben bei
den Gisten einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen. Neben dem
Feiern kam aber auch der soziale
Gedanke nicht zu kurz: Es wurde
fiir den guten Zweck gesammelt.

Der Reinerlds aus dieser Veran-
staltung in Hohe von 2000 Euro
wurde von Barbara Siebenfércher
und dem Huttenwirt Karl Lageder
an den Béuerlichen Notstands-
fonds Gbergeben. Vorstandsmit-
glied David Hofer bedankte sich
herzlichst fir die grofizigige
Unterstiitzung von Menschen, die
unverschuldet in Bedridngnis ge-
kommen sind. »

e P Bl l' = {
Sponsoren und Organisatoren bei
der Spendenubergabe an den BNF
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