&  Gartenlust
e trifft auf
e - - Kochkuns

KOCHKURS

die Rohne, Superfood

fur den Winter!
am Donnerstag, den 29. November 2018
_von 18 bis ca. 22 Uhr
in la maiena Meran Resort,

Norderstrafle 15, 39020 Marling

Bauerin und Gartenfiihrerin Christine Schrott erklart Ihnen vom Anbau bis
zur Lagerung, Sortenvielfalt und Inhaltstoffe der Rohne, der Roten Beete.
Mit Chefkoch André Kassin zaubern Sie folgende Gerichte mit Rohnen:

*k%k

Mariniertes Psairer Forellefilet mit Roter Beete Chutney, Meerettichdip und Lauchsalat
Rote Beete Gnocchi mit Almkasefonduta und schwarzem Triiffel
Hirschriicken auf siif3-sauren Rote Beete Carpaccio, Topinambur, Buchenpilze und Blutampfer
Siife Impressionen von Vahlrona Schokolade und Roter Beete

*k%

Die Siidtiroler Bauerinnenorganisation zusammen mit dem la maiena Meran Resort und
den Frauen im Hotelier-und Gastwirteverband freuen sich, wenn Sie bei der zweiten Ausgabe
der gemeinsam organisierten Kurse ,,Gartenlust trifft auf Kochkunst“ mit dabei sind!

Weiterbildungsgenossenschaft

oder weiterbildung@sbb.it
3 0,00 + Mwst.

Anmeldung bei SBB

0471999
Kosten pro Teilnehmer: €5
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