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Bäuerin des Jahres 2019 - Martine Zelger Obrist 

 

 

Name: Martine Zelger Obrist  

Geboren: 07.02.1981 

Beruf: Bäuerin 

Familie: lebt mit Peter Obrist und ihren zwei Kindern Patrik 
(*2015) und Vera (*2017) sowie ihren Eltern Georg 
und Wilma auf ihrem Heimathof 

Betrieb: Altebnerhof: Obstwirtschaft, Gemüseanbau, 
Streuobst, Kastanien, Direktvermarktung, UaB (zwei 
Ferienwohnungen) 

 

Martine ist Bäuerin mit Leib und Seele. Sie ist auf dem Altebnerhof aufgewachsen und wird 

den Hof von ihrem Vater übernehmen. Der Bauernhof liegt in der Fraktion Seit auf 730 m 

Meereshöhe inmitten von Obstwiesen, Gemüsegärten und einem kleinen Weinberg. 

Martine hat in den letzten Jahren die Freude am Anbau und Verarbeiten der verschiedenen 

landwirtschaftlichen Produkte entdeckt. Auch die Direktvermarktung macht ihr große Freude. 

Früher arbeitete sie in der Bank, später im Büro einer Gärtnerei, heute ist sie Bäuerin. Ihr Mann 

Peter arbeitet auswärts. Gemeinsam mit ihren Eltern, Georg und Wilma, bewirtschaften 

Martine und Peter die knapp 2 ha Obstwiesen, die Kastanienhaine und den Gemüseacker. 

Seit 1997 geht die Familie auf dem Bauernmarkt in Leifers und seit fünf Jahren ist Martine mit 

einem Stand auch auf dem Bauernmarkt in St. Jakob anzutreffen. 

Die 38-jährige Bäuerin kümmert sich zudem um das Wohl ihrer Gäste und um die Versorgung 

der Tiere. Auf dem Hof gibt es Zwergschafe und Zwergziegen, Hühner, Wachteln, Laufenten, 

Gänse und Bienen. 

Die Jungbäuerin möchte ihren Betrieb weiterentwickeln: den Bauernmarkt und die Imkerei. Als 

nächstes steht der Neubau des Wirtschaftsgebäudes an und natürlich darf darin der neue 

Verarbeitungsraum nicht fehlen, da Martine ihre landwirtschaftlichen Produkte weiterveredeln 

will. So möchte sie sich ihr Einkommen am Hof sichern. 
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Martine ist eine weltoffene, weitsichtige und aktive Frau, die sich auch für die Gemeinschaft 

im Ort einsetzt. Sie singt im Seitner Kirchenchor und ist passionierte Jägerin. Seit 2011 ist sie 

Ortsbäuerin der SBO-Ortsgruppe Leifers St. Jakob - Pfatten. Mit viel Freude und Engagement 

setzt sie sich für die Bäuerinnen im Dorf ein, und interessiert sich auch für die politischen 

Anliegen im Ort.  

Durch ihren Mut, ihren innovativen Freigeist und ihre Begeisterung für die Landwirtschaft 

schafft sie es durch mehrere Standbeine den Altebnerhof als Wohn- und Arbeitsstätte für ihre 

Familie weiterzuentwickeln.  

 

mailto:info@baeuerinnen.it

