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Siidtiroler
Bduerinnenorganisation

Initiative: Mit Bauerinnen wertvolle Lebensmittel erleben

Die Padagogische Abteilung fiihrt in Zusammenarbeit mit der Siidtiroler Bauerinnenorganisation bereits seit neun Jahren
die Initiative ,,Mit Bauerinnen wertvolle Lebensmittel erleben® durch.

@ ziele:
e Einen gesunden Erndhrungs- und Lebensstil fordern

e Respektvollen Umgang mit natiirlichen Lebensmitteln entwickeln

e Umweltbewusstsein (Regionalitdt, Saisonalitat) fordern

e Soziale Kompetenzen festigen
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e  Grundschulen ab der 3. Klasse, vorrangig Schulen in Stadten und Dorfern {iber 2.000 Einwohner/innen

\/ Kosten und Voraussetzungen:

e Die Bauerinnenhonorare tragt die Paddagogische Abteilung/Beschaffungsamt. Die Kosten flir Lebensmittel und Material
(ca. 15,00 € pro Kind) iibernimmt die Schule. Eine voll ausgestattete Kiiche mit einem funktionstiichtigen Backrohr ist
erforderlich.

, L Allgemeines Informationstreffen (online) 1 Stunde
(C Zeitrahmen und Ablauf der nitiative: T — ctand
o~ 20 Stunden inflihrungstreffen mit Lehrpersonen 1 Stunde
e Wahlmodul: Besuch eines ,,Schule am Bauernhof“- | Elternnachmittag/Elternabend 1,5 Stunden
Betriebes Arbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern 12 Stunden
Abschlussfest 4 Stunden
Reflexion der Initiative 0,5 Stunden
Wahlmodul (wird nicht in diesem Rahmen finanziert)
Besuch eines zertifizierten ,,Schule am Bauernhof“- 1 Vormittag
Betriebes

1. Allgemeines Informationstreffen (online)
Die Beraterinnen der Gesundheitsférderung stellen die Initiative vor, Organisatorisches wird geklart.

2.Einflihrungstreffen mit den Lehrpersonen:
Die Bduerin plant mit den Lehrpersonen den Ablauf der Initiative, Themen werden festgelegt, Raumlichkeiten besichtigt.

3. Elternnachmittag/Elternabend:

Die Initiative wird den Eltern vorgestellt.

4. Arbeit mit den Schiilerinnen und Schiilern

An drei Vormittagen/Nachmittagen arbeitet die Bauerin mit den Schiilerinnen und Schiilern zu folgenden Themen:

Getreide, Krduter und Gewiirze, Gemiise, Obst, Eier und Milchprodukte. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen dabei die
Speisen selbst herstellen und verkosten (z.B. Brot, Pizza, Aufstriche, Safte etc.). Sie sammeln die Rezepte in einem selbst

gestalteten Rezeptheft. Die Auswahl der Themen legt jede Schule individuell fest.

5. Abschlussfest:

Den Abschluss bildet ein kleines Fest mit einem Buffet der Gerichte, welche die Schiilerinnen und Schiiler im Laufe der
Initiative kennen gelernt haben. Auch die Eltern werden dazu eingeladen.

Die Lehrpersonen begleiten und unterstiitzen den gesamten Arbeitsprozess.

6. Reflexion der Initiative
Die Initiative wird mittels einer Online-Umfrage und einem Reflexionsgesprach evaluiert.

Kowntalkte:

Pddagogische Abteilung Siidtiroler Bauerinnenorganisation
Koordinatorin Dorothea Staffler Landesbiiro

Tel. 0473 252 248 Tel. 0471 999 460

Dorothea.Staffler@schule.suedtirol.it info@baeuerinnen.it / www.baeuerinnen.it



