
Wahlmodule 

Gemüse im Hausgarten 

Einfluss der Sortenwahl für den Kulturerfolg; Kulturfolge, Flächenbelegung; eini-
ge Kulturen werden genau besprochen, Wintergemüse; Tücken im Gemüsebau 

Kräuteranbau im Hausgarten 

Geschichte der Heilkräuter; einjährige und mehrjährige Heil- und Gewürzkräuter 
aus dem Garten; Anbau und Pflege, Standortwahl, Pflanzkombinationen, Kräu-
terspirale; Ernte, Trocknung, Aufbereitung und Lagerung; Verwendungsmöglich-
keiten 

Südtiroler Kulturpflanzen 

Welche „traditionellen“ Kulturpflanzen gibt es in Südtirol? Bedeutung des Er-
halts von Lokalsorten; Beschreibung verschiedener Lokalsorten 

Saatgutgewinnung im Hausgarten  

Wie können ausgewählte Gemüsekulturen vermehrt werden? Was ist Hybridzüch-
tung? Gibt es gentechnisch veränderte Sorten auf dem Markt? Wie arbeitet die 
biologische Gemüsezüchtung? Welche Sorten können für den Hausgarten emp-
fohlen werden? 

Schnitt von Ziergehölzen 

Theorie: Kennenlernen der wichtigsten Ziergehölze, Schnittregeln; Praxis: 
Übungsschnitt 

Schnitt von verschiedenen Rosenarten 

Theorie: Kennenlernen der wichtigsten Rosengruppen, Schnittregeln; Praxis: 
Übungsschnitt 

Beerenobstbau 

Allgemeine Voraussetzungen für den Anbau, Ansprüche an Klima, Boden- und 
Fruchtfolge; Sortenwahl, Pflege, Schnitt, Ernte, Krankheiten, Schädlinge und de-
ren Bekämpfung 

Pflege und Schnitt von Obstbäumen 

Pflegemaßnahmen bei Apfel, Birne, Zwetschge, Marille; Schnitt in Theorie und 
Praxis; Hinweise auf das Umveredeln 

Pflanzenvermehrung und Jungpflanzenanzucht 

 

 

Kursreihe  
„Mein Hausgarten“ 
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GRUNDIDEE UND ZIEL 
Bäuerinnen hegen und pflegen ihre Gärten und haben einen selbst 
angeeigneten Wissensschatz um die Gartenarbeit. Um dieses Wis-
sen zu festigen, aber auch um sich noch mehr Fachwissen aus al-
len Bereichen des Gartenbaus (Bodentypen, Mischkultur, Garten-
planung, Bewässerung, Pflanzenschnitt, ...) anzueignen, bietet die 
Südtiroler Bäuerinnenorganisation in Zusammenarbeit mit der 
Fachschule Laimburg ab Herbst einen Lehrgang auf Ortsebene an. 
Der Kurs wurde von der Fachschule Laimburg konzipiert. 
 

ZIELGRUPPE 
Eine Ortsgruppe mit mindestens 12 und maximal 20 interessierten 
SBO-Mitgliedern kann am Lehrgang teilnehmen. Aber auch Orts-
gruppen aus der Umgebung können sich an- bzw. zusammen-
schließen. 
 

INHALTE 
Die Kursreihe umfasst Pflicht- und Wahlpflichtmodule im Ausmaß 
von insgesamt 60 Stunden. 40 Stunden sind Pflichtmodule und  
20 Stunden können aus den Wahlpflichtmodulen ausgewählt wer-
den (Teilnahmebestätigung bei mind. 80% Teilnahme). 
 

AUSBILDUNGSZEITRAUM UND -ORT 
Ende Oktober 2024 bis Mai 2025, zwei bis max. drei Mal pro Mo-
nat mittwochs, immer ein ganzer Nachmittag (4 h), Schulferien 
bleiben unterrichtsfrei. Die Ausbildung findet vor Ort in den von 
der Ortsgruppe organisierten Räumen und Gärten statt. 
 

(Änderungen vorbehalten) 
 

KOSTEN 
Kursgebühr ca. 320,00€/Teilnehmerin 
 

INFORMATIONEN 
Südtiroler Bäuerinnenorganisation 
Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 5, 39100 Bozen (BZ) 
info@baeuerinnen.it oder 0471 999 460 
 

ANMELDUNG  
bei der jeweiligen Ortsbäuerin 

Pflichtmodule 

Informationstreffen mit einer Gartenführung  

Der gesunde Gartenboden 

Der Boden und die Bodentypen, Bodenbearbeitung und Bodenpflege, Pflanzen-
nährstoffe; Dünge- und Bodenverbesserungsmittel; eventuell Bodenprobe und 
Düngeempfehlung 

Kompost 

Kompostieren, Humus, Edaphon, Effektive Mikroorganismen, Pflanzennährstoffe 

Gartenplanung, Fruchtfolge, Mischkultur 

Nährstoffansprüche bei Stark-, Mittel- und Schwachzehrern, Fruchtfolgegestal-
tung unter Berücksichtigung empfindlicher Pflanzenfamilien, Gartenplan:        
Reihen- oder Beetkultur; Vorteile der Mischkultur 

Gestaltung eines Hausgartens 

Einführung in die Gestaltungslehre, Bestandsaufnahme; Praxistipps / Gestal-
tungselemente; Gartenplanung und Gestaltung von Bauerngärten; Pflanzenaus-
wahl 

Blumen rund ums Haus 

Pflanzenauswahl und Auswahl des Gefäßes; Pflanzsubstrat und Düngung;       
Bepflanzung; Vorstellen verschiedener Balkonpflanzen 

Technik im Hausgarten 

Grundlagen der Bewässerung; Aufgaben des Bodens - Wasserqualität; Verschie-
dene Bewässerungsarten und deren Grundlagen; Planung einer Bewässerungs-
anlage (Tropfbewässerung) 

Naturnaher Pflanzenschutz im Hausgarten 

Pflanzen gesund erhalten durch vorbeugende Maßnahmen; Krankheiten und 
Schädlinge bei verschiedenen Kulturen; direkte Maßnahmen zur Bekämpfung 
von Krankheiten und Schädlingen 

Zwei Gartenbegehungen 

 


