 Frühstück und Höfewanderung
„Alle gesunden Nahrungsmittel haben ihren Ursprung auf dem Bauernhof“
Nach einem gesunden Frühstück hergerichtet von den Bäuerinnen werden wir 3 völlig verschiedene Bauernhöfe besuchen und uns deren Produkte und auch Betriebsstrategien erklären lassen

Programm:

· 8.00 Uhr Frühstück im Kultursaal zubereitet von den Bäuerinnen.                    Frühstück, die wichtigste Mahlzeit am Tag mit hofeigenen, saisonalen und regionalen Produkten bewusst genießen.
· 9.30 Uhr start zum Moar an der Lahn: Bauernhof mit Mutterkuhhaltung, Mitglied bei Bio-beef. Dort werden wir einiges über gesunde Ernährung in Zusammenhang mit Fleisch erfahren. Kleine Verkostung von getrockneten Rinderschinken, Kaminwurzen…
· 12.00Uhr wandern wir weiter zum Gschlosser: Milchviehbetrieb, Mitglied beim Milchhof Brimi. Dort können die Kinder und auch Erwachsenen sich beim Melken versuchen. Nachher werden wir nach traditioneller Art Milch entrahmen und selber Butter herstellen welche wir anschließend mit selbstgebackenem Bauernbrot verkosten werden. Käseverkostung
· Ca. 14.00 Uhr gehen wir weiter zum Untermarzoner, einem Obstbaubetrieb. Hier werden wir erfahren wie in der heutigen Zeit Äpfel angebaut werden und wie viel Gesundheit in einem Apfel steckt. Weiters wird uns der Obmann der Kellerei Klausen einiges über den Wein erzählen und, dass Wein in masen genossen auch gesund ist. Verkostung von Äpfel und Wein.
· Ende der Veranstaltung ca. 16.30 Uhr

Aus organisatorischen Gründen sind Anmeldungen auch nur für einzelne Stationen bis spätestens Donnerstag unter 0472 843369 oder 348 047 7963 (Stofler Erna) erwünscht.

Die gesamte Bauernhofwanderung ist kostenfrei. Für freiwillige Spenden bedanken wir uns im Voraus

Auf Ihr Kommen freuen sich die bäuerlichen Organisationen von Villanders

Bauernjugend, Bäuerinnenorganisation und Bauernbund

