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Invito conferenza stampa 

 

Prodotti alimentari di qualità 

nella merenda contadina: "gsund e guat" 

 
 

Giovedì, 11 Giugno 2015, ore 14-15 
 

presso la scuola elementare di Monte San Pietro, Centro 1 A, 39050 Monte San 

Pietro 

 

 

"Al giorno d’oggi sappiamo il prezzo di un prodotto, ma non sempre la sua qualità", ha 

scritto sulla società un osservatore sconosciuto. Vogliamo insegnare ai nostri bambini il 

valore dei prodotti alimentari, incoraggiandoli a mangiare in modo sano e mostrando loro 

quanto divertimento può essere legato al tema „il cibo“. Questo è l'obiettivo centrale del 

progetto "prodotti alimentari di qualità nella merenda contadina: gsund e guat". 

 

Il progetto è stato inaugurato dall'Associazione delle Donne Coltivatrici Sudirolesi e in 

collaborazione con il Dipartimento Istruzione e Formazione tedesca.  

Nell’ambito del progetto, contadine altoatesine visitano le scuole primarie e secondarie 

dove insieme ad un consulente della salute, organizzano una lezione attorno al tema del 

latte. Con ulteriore aiuto degli insegnanti, i bambini preparano i cibi sani di ogni tipo, come 

pane, burro alle erbe o cioccolato. In questo modo i bimbi imparano quanto impegno e 

lavoro c’è  ogni giorno da parte delle contadine per preparare i prodotti di qualità. I 

bambini sviluppano anche un rapporto più stretto con il cibo, aumentando 

l’apprezzamento per il mondo agricolo. Punto centrale di ogni incontro è la degustazione 

dei cibi preparati in classe - un'esperienza che sarà ricordata per molto tempo! 

 

Nell’anno scolastico 2014/2015 il progetto ha coinvolto cinque scuole, tra le quali anche 

la scuola elementare di Monte San Pietro. Alla fine del progetto si parlerà dell'importanza 

del progetto per alunni, insegnanti e genitori della scuola. Il progetto acquisisce ancora 

più significato considerando il fatto che il tema selezionato per l’Expo 2015 è "Nutrire il 

pianeta, energia per la vita." 

 

Il programma dettagliato si trova in allegato. Siamo lieti di offrirVi un’opportunità di 

condurre interviste con i nostri partner che si svolgeranno sia prima che dopo la 

conferenza stampa. 
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Programma della conferenza stampa 

11 giugno presso la scuola elementare di Monte San Pietro 
 

 

14:00   Benvenuto ufficiale da parte della Dott.ssa Maria Anna Trienbacher, Scuola 

Istituto Comprensivo Nova Ponente 

 

14:05-14:10  Discorso  di apertura da parte della presidente dell’Associazione delle 

Donne Coltivatrici Sudtirolesi Hiltraud Erschbamer  

 

14:10-14:15  Presentazione del progetto "Prodotti alimentari di qualità nella merenda 

contadina: "gsund e guat" a cura di Verena Niederkofler 

 

14:15-14:45  Tavola rotonda sul tema del giorno 

 

• Hiltraud Erschbamer, presidente dell’Associazione delle Donne Coltivatrici 

Sudtirolesi 

• Dott.ssa Brigitte Regele, consulente della salute presso l’Intendenza scolastica 

tedesca: Innovation & Consulting 

• Raimund Leeg, preside della scuola elementare di Monte San Pietro 

• Brigitte Zöschg Hofer, contadina al maso Stegenhof a Kampidell  che offre il 

servizio delle merende 

• Michael Pichler, padre di un alunno 

 

Moderazione: Verena Niederkofler, segretaria dell’Associazione delle Donne 

Coltivatrici Sudtirolesi 

 

14:45-15:00 I bambini della scuola elementare di Monte San Pietro raccontano le loro 

esperienze raccolte durante il progetto 

 

L'Associazione delle Donne Coltivatrici Sudtirolesi si pone l’obiettivo di rafforzare l’interesse dei 

bambini verso i prodotti alimentari. Nell’ambito del progetto, le contadine organizzano insieme 

a loro partner le lezioni attorno al tema del latte, durante le quali cucinano insieme agli alunni i 

pasti sani a base di prodotti locali. Perchè non solo le conoscenze fanno la differenza, ma 

anche l'esperienza e la possibilità di scoprire le cose nuove. In questa maniera vengono anche 

sviluppate, riconosciute ed apprezzate le dinamiche regionali. Poter scegliere che tipo di cibo 

finisce nel nostro piatto significa più di cucinare: è una scoperta con una buona dose di allegria 

è la base di partenza per un futuro solido! 

 

L’Associazione delle Donne Coltivatrici Sudtirolesi In collaborazione con: 
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